BAR RESTAURANTE EL PARAISO - FICHA DE COCINA

PICALONGA

Lade 25 € - mismo proceso que el picapollo - =20 min

POLLO LONGANIZA
4 piezas 1
CHICHARRON SALAMI

1 3ruedas

El pollo y lalonganiza siempre a 120 °C, nunca mas. El chicharrény el

N U N CA salamia 180 °C, nunca a 120.

Nunca dejar el salami mas de la cuenta: en cuanto esté dorado, fuera.

PASO A PASO

EL POLLO YLA LONGANIZA

a Sacar 4 piezas de pollo de la bandeja de la neverade
abajo, primer cajon. Pasarlas por el bote de harina.

e Ponerlas en la cesta de la freidora del pollo y sacudir
la harina que sobra.

e Echar 1 longaniza junto con el pollo. Freirtodo a
120°C durante( 15 min .

EN LA OTRA FREIDORA

A[120°C : 1platano enrodajas |5 min . Sacar, chafar
y dejar fuera.

° Subir esa freidora a (180°€C  y echar 1 chicharrén:
4 min .

e Alos 3 min del chicharrén, echar 3 ruedas de salami.

° En cuanto el salami esté un poco dorado, sacar salami
y chicharrén juntos a una bandeja.

e Mientras, montar la ensalada, el aguacatey el
tomate en el plato.

CUANDO EL POLLO TERMINA

Sacar el pollo y lalonganizay escurrir. El pollo, en un
plato al microondas | 4 min en Super Grill.

@ Freir la patata (un pufio) (3 min y volver a meter los
tostones 1-1,5 min .

MONTARY TERMINAR

@ Como en lafoto: ensalada con aguacate a un lado,
pollo, longaniza, chicharréon y salami al otro,
tostones delante y la patata por los bordes. Gajos de
limén encima.

@ Salsa picada de perejil y vinagre balsamico en la
ensalada.

@ Lo ultimo: guasacaca por encima del pollo.

El Paraiso - Ficha de cocina - Picalonga 25 €

Revisada por:

RELOJ

O min Pollo + longanizaa 120 °C (15
min). Platano a la otra (5 min).

5 min Platano fuera. Otra freidora a
180 °C: chicharrén (4 min).

8 min Salami con el chicharrén.

9 min Chicharrony salamiala
bandeja. Ensalada.

15min Polloylonganiza fuera - pollo
al micro 4 min. Patata (3 min).

19-20 Montar, salsas. jTodo

min caliente a sala!

EL PLATO

Asitiene que salir a sala.

TENER A MANO

m Bote de harina

@ 1longaniza, 1 chicharréony 3 ruedas
de salami

@ Platano verde, patata, ensalada,
aguacate y tomate

@ Bandeja para chicharrén y salami
® Perejil, balsamico y guasacaca

-Fecha: ___ /___/



